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Wstep

Ksigzke t¢ zdecydowatem si¢ napisa¢ po to, aby mdc podzieli¢ si¢ z innymi swoja
wiedza na temat osiagania sukcesow. Uwazam si¢ za czlowieka sukcesu, ale doj$cie do tego
zajeto mi kilka lat cigzkiej pracy, gdyz czesto uczylem si¢ poprzez popehianie wszelkich
mozliwych btedow. Byla to cigzka lekcja, ale przyniosta ostatecznie bardzo dobre efekty.
Jednak Ty, Drogi Czytelniku, nie musisz popetnia¢ az tylu bledow, aby staé si¢ czlowiekiem
sukcesu. Dzigki mojemu poradnikowi poznasz te zasady osiagania sukcesow, ktore naprawde

dzialaja 1 ktore w petni moge Ci polecic.

Aleksander Lamek

1. Ile warte sg ksiazki o osiaganiu sukcesow?

Tematyka szeroko pojgtego samorozwoju zajmuje si¢ od wielu lat. I od wielu lat
czytam i kupuj¢ ksiazki na ten temat. Jednak gdy jaki$ czas temu zaczalem analizowac, jakie
uzyskatem efekty z przyswojenia sobie wiedzy zawartej w tych ksiazkach, to zdalem sobie
sprawe, ze sa one bardzo niewielkie. Z czego to wynikato? Glownie z tego, ze zadawalatem
si¢ samym zdobyciem wiedzy zawarte] w ksiazkach. Natomiast mato robilem aby t¢ wiedzg

wecieli¢ w zycie.

I tu dochodzimy do tematu warto$ci ksiazek. Wiele osob narzeka, ze ksiazki sa za
drogie. Sam do takich osob kiedy$ nalezatem. Moje podejécie do tej kwestii zmienito sig
catkowicie pod wpltywem przeczytania kilku ksiazek, ktére maja dla mnie bardzo duza

warto$¢ oraz w wyniku pewnego wydarzenia.

Wydarzenie to miato miejsce w ksiggarni, gdzie poszedtem kiedy$ ze znajomym.
Obydwaj chcieliSmy kupi¢ jakie$ ksiazki o rozwoju, bogactwie 1 marketingu. Ja dokladnie
wybieratem ksiazki 1 sprawdzatem ich ceny. Ostatecznie kupitem dwie ksiazki za lacznie
okoto 50 ztotych. Tymczasem moj znajomy bral wszystkie ksiazki, ktore mu odpowiadaty, w
ogoble nie zwracajac uwagi na ich ceny. W rezultacie przy kasie zaptacil za nie ponad 200

ztotych. I zupetnie sig¢ tym nie przejat.

Gdy go zapytalem, dlaczego tak lekka reka wydaje tyle pienigdzy, odpowiedziat, ze z

doswiadczenia wie, iz wiedza zawarta w dobrej ksiazce jest warta wielokrotnie wigcej niz
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wynosi jej cena. Oczywiscie jest to prawda w sytuacji, gdy wiedzg t¢ zamierzamy

wprowadzi¢ w zycie.

Od tego czasu za kazdym razem gdy ide¢ do ksiggarni kupi¢ jaki$ poradnik i nachodza
mnie mysli, Ze ksiazka jest za droga, zadajg sobie pytanie, dlaczego tak myslg. Czy wiedza w
niej zawarta naprawdeg nie jest warta np. 50 zlotych? 1 wtedy zastanawiam sig, co tak
naprawdg zamierzam z wiedza z takiej ksiazki zrobi¢. Czy tylko czerpac satysfakcje z jej
posiadania, czy tez wcieli¢ ja w zycie. I taki maty rachunek sumienia pozwala mi latwiej
podejmowac decyzje co do zakupu ksiazek. Z jednej strony tatwiej mi przetknac spore ceny
niektorych ksiazek. Z drugiej strony, czasami dochodzg do wniosku, Ze nie ma sensu, abym
kupowat niektore ksiazki, bo tak naprawde zawartej w nich wiedzy nie bgdzie mi si¢ chciato

wprowadzi¢ w zycie.

Jaki wniosek mozna stad wysunac¢? Przede wszystkim taki, ze tak naprawde¢ dobre
poradniki na najrdzniejsze tematy, sa warte wielokrotnie wigcej niz wynosi ich cena. I warto
ptaci¢ za nie nawet spore pieniadze, jesli naprawdeg zamierzamy zawarta w nich wiedzg

wcieli¢ w zycie.

Zdaj¢ sobie jednak sprawe z tego, ze wielu os6b w Polsce nie sta¢ na kupowanie
ksiazek. Wielu ludziom nie starcza do pierwszego, wigc wydawanie pienigdzy na ksiazki
wydaje im si¢ zbytnim luksusem. Co zatem maja uczyni¢ takie osoby, aby jednak uzyskac

dostep do ksiazek? Mozliwo$ci majq przynajmniej kilka.

Po pierwsze, moga korzysta¢ z bibliotek publicznych. Oczywiscie zdaje¢ sobie sprawe
z tego, ze czgsto nie ma w nich najnowszych i najciekawszych ksiazek. Jednak jak si¢ dobrze

poszuka, to z reguty kilka interesujacych pozycji mozna znalez¢.

Po drugie, mozna ksiazki pozycza¢ od znajomych. Aczkolwiek wiem, ze wiele 0osob
niechegtnie pozycza innym swoje ksiazki. Aby ich do tego przekonaé, mozna im np.
zaproponowa¢ wymiang, polegajaca na tym, ze my im pozyczymy z kolei jakas swoja

ksiazke.

Po trzecie, mozemy korzysta¢ z ksiggarni z tanimi ksigzkami. Sg to ksiazki, ktore byly
w sprzedazy jaki§ czas temu, a obecnie wracaja w drugim obiegu po znacznie nizszej
(2-3-krotnie) cenie. Sam niedawno bylem w takiej ksiggarni 1 kupitem dwie ksiazki o

marketingu oraz ksiazke o motywacji.
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2. Zapisywanie celow

W prawie kazdym poradniku o osiaganiu sukcesow jest napisane, aby swoje cele
zapisywac na kartce, a nie tylko mie¢ je w umysle. Ja przez wiele lat nie mogtem przemoc sig,

aby zacza¢ stosowac t¢ zasad¢. W koncu zrozumiatem dlaczego.

Gdy co$ zapisujemy na papierze, to automatycznie zyskuje to wigksza warto$¢ - staje
si¢ niemal oficjalnym dokumentem, czy nawet forma umowy. I gdy zapiszemy swoje cele na
kartce, to trudniej nam pozniej wykorzysta¢ wymowki, ktoére pozwola nam na odpuszczenie
sobie tego celu. A ja chciatem sobie zostawi¢ mozliwos¢ wycofania sig, gdy np. ze zwyklego
lenistwa nie chcialoby mi si¢ robi¢ czego$, co bylo niezbedne do osiagnigcia postawionego
sobie celu. Jak mozecie si¢ domysle¢, takie podejscie powodowalo, ze stawiane sobie w

umysle cele czgsto pozostawaty niezrealizowane.

Ale w koncu jaki$ czas temu podjatem meska decyzje ;-) i zaczatem zapisywac cele na

papierze. Okazalo sig, Ze sposobow zapisywania celow jest bardzo wiele.

Mozna zapisywac je w postaci krotkiego wyrazenia, mozna tez doda¢ rézne argumenty
przemawiajace za celem, mozna napisa¢, jak mozna sobie pomoc w realizacji celu, itd.
Okazato si¢ tez, ze bardzo wazny jest sam moment zapisania celu oraz miejsce, gdzie taki
zapisany cel bedzie lezat lub wisial. Eksperymentowanie z r6znymi sposobami zaowocowato
w koncu stworzeniem modelu, ktory, przynajmniej dla mnie, jest optymalny. Dlatego
zachecam do podobnego eksperymentowania. Starajcie si¢ zapisywaé swoje cele na roézne
sposoby. I nastgpnie sprawdzajcie, jakie warianty sa dla Was najbardziej odpowiednie -

pozwalaja Wam najskuteczniej osiaga¢ postawione sobie cele.

3. Afirmacje

Afirmacje to pozytywne sformutowania, ktére nalezy czgsto powtarza¢ po to, aby

przeprogramowac nasza podswiadomos¢ w ten sposob, aby jak najlepiej nam stuzyta.

Oto przyktady afirmacji zwiazanych z bogactwem:

- Jestem bogaty.

- Jestem milionerem.
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- Pieniadze naptywaja do mnie z wielu zrédet.
- Wszystkiego mam wystarczajaco.

- Mam duzo pieniedzy.

Kazdy moze tworzy¢ wiasne afirmacje. Powinien jednak przy tym kierowal sig

zasadami:

1. Afirmacje powinny mie¢ pozytywne znaczenie. Czyli np. "Jestem bogaty", a nie

"Nie chcg by¢ biedny".
2. Afirmacje sa tworzone w czasie terazniejszym.

Ja sam o afirmacjach wiedzialem od wielu lat. Jednak nie moglem si¢ przemoc, aby
zaczaC je stosowacé. Wynikalo to przede wszystkim z pewnej ich sztuczno$ci. Powtarzanie na
okragto tego samego sformulowania wydawalo mi si¢ zbyt nienaturalne. Jednak jaki$ czas
temu dzieki pomystowi z pewnej ksiazki, udatlo mi si¢ zacza¢ stosowaé afirmacje z

pozytywnym skutkiem.

W ksiazce tej autor piszac o afirmacjach, przedstawit kilka pomystéw na ich
uatrakcyjnienie. Jeden z nich polegat na tym, aby nie mowi¢ ich jednym ciagiem, ale rozbija¢

je na sylaby, gdyz to pozwoli uzyska¢ rytm, ktéry z kolei utatwia przyswajanie afirmacji.

Ja wpadiem na pomyst, aby ten rytm potaczy¢ z rytmem krokow. I tak idac ulica
zaczatem sobie w myslach powtarza¢ Je-stem bo-ga-ty (5 krokéw). Spodobato mi sig to 1

zaczatem tez tak "mowic¢" w myslach inne afirmacje.

Tutaj nalezy si¢ Wam jeszcze wazna uwaga. Istnieja rézne koncepcje, jak nalezy
wypowiada¢ afirmacje. Najczgsciej podkresla sig¢, ze nalezy je wymawia¢ z odpowiednim
nastawieniem emocjonalnym, gdyz ono znacznie zwigksza moc afirmacji. U mnie byto z tym
réznie. Raz udawato mi si¢ wymawia¢ afirmacje bardzo entuzjastycznie, a kiedy indziej

powtarzatem je tylko mechanicznie.

Spotkatem si¢ tez z koncepcja, ze nalezy ta sama afirmacj¢ zapisywac wiele razy na
kartce 1 po napisaniu jej, za kazdym razem obok nalezy napisac, jakie uczucia, emocje 1 mysli

powstawaty podczas jej wypowiadania (zapisywania).

Mysle, ze tak naprawde kazdy musi sam doj$¢ do tego, jak afirmacje moga zadziatac

w jego przypadku.
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Oprocz tego, ze afirmacje moga wptywac na nasza pod§wiadomos¢ (po jakims czasie),
to moga tez wplywa¢ od razu na nasza $wiadomos$¢. Nieraz zauwazylem, ze gdy zaczatem
powtarza¢ jaka$ afirmacj¢ (np. jestem bogaty), to jako$ tak przyjemniej robilo mi si¢ na
duszy. Po prostu skupiajac si¢ na znaczeniu danej afirmacji zmieniamy nasz punkt

koncentracji uwagi na czyms$ pozytywnym, co pozwala nam poprawi¢ nasze samopoczucie.

4. Super skuteczne afirmacje

Aby opisane w poprzednim rozdziale afirmacje odniosly pozadany skutek, tzn.
wplyngly na nasza pod$wiadomos$¢, musimy je powtarza¢ z wiarg tysiace razy. Chyba

zgodzicie sig, ze moze to by¢ dosy¢ uciazliwe.

Dlatego chcialbym teraz przedstawi¢ bardzo skuteczna technikg, ktora pozwala
praktycznie od razu przyswoi¢ nowq afirmacjg. W rezultacie zamiast mgczy¢ si¢ tygodniami

lub miesigcami 1 powtarzac¢ tysiace razy ta sama afirmacje, wystarczy ja powtorzy¢ kilka razy.

Cata sztuka polega na tym, aby afirmowac¢ co$, co tak naprawdeg jest juz dla nas
prawda, tylko nie do konca zdawalismy sobie z tego sprawg, lub si¢ na tym nie skupialiSmy.

Aby Wam to lepiej zobrazowaé, podam kilka przyktadow.

Wezmy na poczatek przyktad osoby niesmialej. Osoba taka moze sobie w koétko
powtarza¢ afirmacje "Jestem osoba $miala, pewna siebie, itd.". Ale poniewaz wie (a W
kazdym razie sadzi, ze wie), ze jest nieSmiata, wigc takie afirmacje beda dla niej czyms$
sztucznym, czym$ nieprawdziwym. A jak nie bgdzie w nie wierzy¢, to jej podswiadomos¢
tego nie przyjmie. Szczeg6lnie dotyczy to afirmacji, ktore maja w sobie zwroty: "za kazdym
razem, od dzisiaj, itd.". Bo jesli osoba niesmiata bgdzie sobie afirmowac "Jestem pewna siebie
w kazdej sytuacji" i zdarzy si¢ jej sytuacja, gdy tej pewnosci siebie nie bedzie miata (a to jest
pewne!), to jak sadzicie, co w tym momencie bedzie dla niej (i jej podswiadomosci)
wazniejsze — czy stowa afirmacji, czy tez prawdziwe doswiadczenie, ktore przeczy tresci

afirmacji? Oczywiscie to drugie.

Co zatem moze zrobi¢ w takiej sytuacji? Powinna znalez¢ takie afirmacje, ktore beda
prawdziwe, bo oparte na jej dosSwiadczeniach. Aby to zrobi¢ musi ona przeanalizowa¢ swoj
problem niesmiatosci i przypomnie¢ sobie, jakich sytuacji ten problem tak naprawdg dotyczy.
Jak juz to zrobi, to moze okaza¢ sig, ze nieSmialo$¢ przejawia si¢ u niej w pewnych

sytuacjach (np. w kontaktach z druga ptcia, w sytuacjach stresowych, nowych), a w innych
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nie wystgpuje (np. w kontaktach zawodowych, w kontaktach z najblizszymi). I wtedy moze
zaczaC tworzy¢ prawdziwe afirmacje. Np. moga one mie¢ postac: "Jestem pewna siebie w
pracy zawodowej", "Potrafi¢ dobrze komunikowac si¢ z wieloma osobami". W momencie,
gdy ta osoba wymoOwi po raz pierwszy te afirmacje, to od razu je sobie przyswaja, gdyz wie,
ze sa one prawdziwe. Ponadto, gdy nawet zdarzy si¢ jej jakas wpadka - np. bedzie miata
problem z komunikowaniem si¢ z jaka$ osoba, to nie przeczy to afirmacji "Potrafi¢ dobrze

komunikowa¢ si¢ z wieloma osobami" - najwidoczniej nie bylta to osoba z tych wielu.

Afirmacja, ktora jest prawdziwa daje jeszcze dwa atuty. Po pierwsze, zachgca do
rozwijania tego, co juz pozytywnego mamy. Czyli jesli potrafi¢ si¢ dobrze komunikowac z
wieloma osobami, to wynika z tego logicznie, ze mogg si¢ tez zacza¢ dobrze komunikowac z

pozostalymi osobami, jesli tylko wlozg w to odpowiedni wysitek 1 si¢ tego nauczg.

Po drugie, afirmacja, ktéra jest prawdziwa, powoduje zmniejszenie skali naszego
problemu. Osoba nieSmiala zaczyna zdawac sobie sprawe¢ z tego, ze wilasciwie nie jest
niesmiata, a tylko, iz w okre§lonych sytuacjach pojawiaja si¢ u niej pewne objawy
niesmiatosci (np. gorzej komunikuje si¢ w kontaktach niezawodowych, w stresie). Maja one
mniejszy negatywny wydzwigk niz ogolne stwierdzenie, ze jest si¢ nieSmialtym. Ponadto
nazywajac po imieniu poszczegdlne objawy, moze ona skupi¢ si¢ na pracy nad ich

ograniczaniem i docelowo wyeliminowaniu ich.

Inny przyktad moze dotyczy¢ osoby, ktora uwaza, ze w ogole nie potrafi tanczyc.
Powiedzmy, Ze raz taka osoba zostata zaproszona na spotkanie do znajomych, gdzie
gospodyni namoéwita gosci na mata potancowke. Nasza nietanczaca osoba po dlugich
namowach dala si¢ przekonaé, aby zaczaé tanczy¢ tak jak umie (lub jak nie umie). Tanczac
samodzielnie w rytm muzyki nasza osoba nie czula si¢ zbyt komfortowa, ale z drugiej strony
jednak czula tez pewna dawke przyjemnosci z tego, ze jednak stangta na parkiecie.
Obserwujac inne tanczace osoby, zauwazyla, ze czg¢$¢ z nich porusza si¢ rownie niezgrabnie
jak ona 1 to dodalo jej otuchy. Zaczeta bardziej wezuwac si¢ w muzyke, a nie przejmowac si¢
tym, ze porusza si¢ niezgrabnie. W efekcie taniec zaczal jej sprawia¢ coraz wigce]

przyjemnosci.

Po imprezie osoba taka moze zacza¢ stosowac afirmacj¢ "Potrafig tanczy¢". I ona wie,
ze ta afirmacja jest prawdziwa, mimo tego, ze tanczy bardzo stabo, kiepsko sig rusza, itd. Ale

juz potrafi tanczy¢. I w momencie, gdy u§wiadomi sobie t¢ afirmacje, nie tylko, ze poprawi
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jej si¢ samopoczucie, ale tez moze zacza¢ mysle¢ nad kolejnymi krokami - no bo skoro
okazalo sig, ze jednak potrafi tanczy¢, to moze pomysle¢, jak nauczy¢ si¢ tanczy¢ ptynniej, z

wigkszym wdzigkiem.

Jak wigc wida¢ w tym przypadku, wystarczylo jedno pozytywne do§wiadczenie, aby
stworzy¢ prawdziwa afirmacje, ktéra moze zapoczatkowaé szereg dziatan, majacych

zwigkszy¢ zdolnosci taneczne tej osoby.

Powyzsze przypadki dotyczyly sytuacji, gdy osoby mialy ogoélne negatywne
przekonania i w ich rozbiciu pomogto zagligbienie si¢ w szczegdlty. Moga jednak mie¢ miejsce
sytuacje odwrotne - kto§ ma negatywne przekonanie dotyczace bardzo waskiego zagadnienia,
np. "Nie potrafi¢ rysowac postaci ludzi". W takiej sytuacji pomoc moga prawdziwe afirmacje,

ktore sa bardziej ogolne, np. "Potrafi¢ tadnie rysowac".

Zachecam do eksperymentowania z prawdziwymi afirmacjami. Moje wlasne
doswiadczenia na tym polu pokazuja, ze sa one naprawdg poteznymi narzedziami,

pozwalajacymi poprawi¢ jako$¢ naszego zycia.

5. Potega systematycznosci

Systematyczno$¢ nalezy do najwazniejszych, ale czgsto niedocenianych, $rodkow
pomagajacych osiagaé sukcesy. Jeszcze niedawno sam nalezalem do osob, ktore zaczynaty
realizowac jaki$ projekt lub pomyst, ale szybko przenosily swoje zainteresowanie na nowe
pomysty, ktére w migdzyczasie przychodzity do glowy. Efekt tego byl oczywisty -

rozgrzebane projekty nie przynosity zadnych korzysci.

Systematyczno$¢ pozwala krok po kroku realizowa¢ wyznaczone cele. Wiaze si¢ ona
bezposrednio z motywacja. Dazenie do sukcesOw czgsto wymaga pracy na wilasny rachunek,
gdzie nie mamy nad sobg szefa, ktory nas "odpowiednio" motywuje do pracy. Jezeli sami nie
podejmiemy wysitku 1 nie bgdziemy systematycznie pracowaé, to nie mamy co liczy¢ na

pozytywne efekty.
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6. Zasada 80/20 (zasada Pareta)

Jesli brakuje nam czasu na realizacje naszych celow 1 marzen, to warto pozna¢ zasade
80/20, nazywana tez zasada Pareta. Zasada ta mowi, ze $rednio 80 procent jakiego§ wyniku

przypada na 20 procent dziatan. Oto kilka przyktadow:

- 20 procent handlowcow moze generowac dla firmy 80 procent obrotow,

- sprzedawca 20 procent czasu poswigca na obstuzenie 80 procent klientow,
- na 20 procentach drog dochodzi do 80 procent korkéw,

- itd.

Liczby 80 1 20 sa pewnym usrednieniem. W rzeczywistosci te liczby moga
przyjmowac¢ inne wartosci. Najwazniejsze jest to, ze jak wykazaty rézne badania, rzadko
zdarza sig aby 50 procent przyczyny powodowato 50 procent efektow. A zatem mamy na co
dzien do czynienia ze stanem nieréwnowagi, w ktorym poszczegélne przyczyny przynosza

ro6zny skutek.
Jak t¢ zasade mozna wykorzysta¢ na drodze ku bogactwu?

To proste (przynajmniej w teorii). Jesli np. 20 procent naszej pracy (cokolwiek to
bedzie) przynosi az 80 procent efektow, to 80 procent pozostalej pracy przynosi tylko 20
procent efektoéw. A wigc mamy do czynienia z bardzo efektywnymi 20 procentami naszej
pracy oraz bardzo stabo wykorzystywanymi 80 procentami. Co w takiej sytuacji mozemy

zrobi¢?

Po pierwsze mozemy zbada¢, dlaczego 80 procent naszej pracy daje tak kiepskie
efekty 1 sprobowac¢ poprawi¢ efekty tej pracy. Jesli to si¢ nie uda, nalezy rozwazy¢
zrezygnowanie z tej czgsci pracy. Czyli mozemy zacza¢ pracowac 5 razy mniej, a efekty
obniza si¢ tylko o 20 procent. Co zrobi¢ z tak zaoszczedzonym czasem? Mozna go
przeznaczy¢ na zwigkszenie pracy, ktora daje 80 procent efektéw (a teraz daje 100 procent).
Czyli nalezy sig skupi¢ na tych dzialaniach, ktore daja najwigksze efekty. Jezeli to si¢ uda, to

mozemy zwigkszy¢ efektywnos¢ naszej pracy nawet o kilkaset procent.
Tak to wyglada w teorii. A jak ma si¢ do tego praktyka?

Opisze tu moje doswiadczenia. Przede wszystkim zaczng od podkreslenia, ze zasada
Pareta faktycznie istnieje 1 wigkszo$¢ zjawisk 1 dzialan wykazuje nierownos$¢ pomigdzy

przyczyna a skutkami.
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Oto kilka znanych mi przypadkow:

1. Mialem okazje¢ kilka razy pracowa¢ w charakterze przedstawiciela handlowego. I w
wigkszosci przypadkow niewielka czg§¢ przedstawicieli (10-20 procent) generowata

zdecydowana wigkszos¢ sprzedazy (70-90 procent).

2. Na listach i forach dyskusyjnych czg¢sto sa zapisane setki osob. Ale najczesciej tylko

kilka procent z nich aktywnie w nich uczestniczy, poprzez umieszczanie swoich postow.

3. Na studiach (ale tez w szkole $redniej i podstawdwce) wigkszo$¢ najlepszych stopni

otrzymywata niewielka grupa uczniéw czy studentow.

Jesli si¢ doktadnie rozejrzymy, to dostrzezemy w naszym zyciu, tak zawodowym jak i

prywatnym, wiele przypadkow zasady Pareta. Skupmy sig tutaj na pracy zawodowe;j.

Proponujg, aby$ przeanalizowat swoja pracg i zastanowit si¢ jakie dziatania przynosza
najwigksze efekty. Jesli uda Ci si¢ znalezé takie dziatania, staraj si¢ na nich skupi¢ i
poswigca¢ im jak najwigcej czasu. Nie jest to proste, gdyz czgsto wymaga sporych zmian w
organizacji pracy, ale przynosi konkretne rezultaty. Z kolei staraj si¢ ogranicza¢ lub w ogoéle
rezygnowac z tych dziatan, ktore przynosza mizerne efekty. Jezeli tak postapimy, to nie tylko

staniemy sig bardziej efektywni, ale tez bedziemy mieli wigcej czasu.

Gdy ja zastosowalem t¢ analiz¢ w stosunku do swojej pracy zawodowej, doszedlem
przede wszystkim do wniosku, ze probujg¢ rdwnoczesnie chwyci¢ za ogon zbyt wiele srok.

Postanowilem skupi¢ sig na tych pracach, ktére daja lub moga dawac najlepsze efekty.

7. Rozmiary pytania okreslaja rozmiary odpowiedzi

Wyrazenie, ze rozmiary pytania okre$laja rozmiary odpowiedzi, zwraca uwage na
bardzo wazna prawdg, iz to, na czym si¢ koncentrujemy, jesteSmy w stanie zrealizowac. Na
pewno niejedno z Was (zreszta ja rdwniez) zastanawialo si¢ nieraz, dlaczego jedni ludzie
odnosza sukcesy, a inni nie. Moim zdaniem, kluczem sa tutaj nasze ambicje, cele i marzenia.
Trudno oczekiwa¢, ze uda nam si¢ osiagna¢ wspaniate cele, jesli takich celow sobie nie

wyznaczymy.

Mam wielu znajomych, ktérzy, moim zdaniem, maja rownie duze predyspozycje do

tego, aby osiaga¢ duze sukcesy, jak ja, a jednak to ja mam wigcej osiagnigc. I analizujac
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przyczyny tego stanu rzeczy, doszedlem do wniosku, ze moja sita jest to, ze mam wigksze

marzenia, do realizacji ktorych krok po kroku dazg.

Miatem kiedy$ cel, aby przeprowadzi¢ si¢ do Warszawy. Jego realizacja zaj¢la mi
kilka lat, ale si¢ udato. Chciatem pisa¢ ksiazki i1 to rowniez si¢ udato. Chciatem wystgpowaé w

mediach, aby moc wywiera¢ pozytywny wplyw na ludzi. To rowniez w koncu udato mi sig.

Mam jeszcze sporo innych marzen, ktore na pierwszy rzut oka wydaja si¢ malo realne,
np. chciatbym kiedy$ posiada¢ wlasna wytworni¢ filmowa, jak rowniez pomagaé na roézne
sposoby milionom ludzi na calym $wiecie. Jednak wiem, ze jesli bede podazal w kierunku
tych marzen, bedg sobie zadawat pytania, jak je zrealizowac, to jest szansa, ze ktorego$ dnia

uda mi si¢ te marzenia spetic.

Dlatego zachgcam Was, abyScie przeanalizowali, jakie Wy stawiacie sobie pytania.
Czy czasami nie ograniczacie tych pytan, gdyz uwazacie, ze duze cele i marzenia sa poza
Waszymi mozliwosciami? Zachgcam Was do tego, aby posiada¢ jak najwigksze marzenia.
Jezeli bedziecie si¢ w ich strong porusza¢ krok po kroku (to nawet moga by¢ bardzo mate
kroki, ale systematyczne), to macie naprawde¢ spore szanse, ze kiedy§ uda Wam sig te

marzenia osiagnac.

8. Zasada win-win

Wielu ludzi postrzega zycie jako ciagla walke, w ktorej, gdy kto§ wygrywa, to kto$
inny przegrywa. To hamuje wielu ludzi przed podejmowaniem krokéw w kierunku realizacji
marzen. Tymczasem wecale tak nie musi by¢, jesli bedziemy stosowaé zasad¢ win-win.

Oznacza ona, ze zwycigzca jest kazda ze stron danego procesu.

Przyktadem dziatania zasady win-win jest sytuacja, ze gdy w Niemczech wystepuje
duzy wzrost gospodarczy, to automatycznie wplywa to pozytywnie na wzrost gospodarczy
Polski (w tej chwili niestety ze wzgledu na klopoty gospodarki niemieckiej, nie ma tego

pozytywnego efektu).

Innym przyktadem zastosowania tej zasady jest Klub Polskich Milionerow. Wiele
os6b moze si¢ dziwié, dlaczego dziele si¢ w nim za darmo swoja wiedza na temat
dochodzenia do bogactwa. Ale ja na tym przeciez nic nie tracg. Wprost przeciwnie, dzielac si¢

ta wiedza zyskuje wiele, m.in. nowe kontakty i przemys$lenia.
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Tak naprawde to od nas zalezy, czy bgdziemy postgpowaé wedtug zasady win win,
czy tez zasady wygrany-przegrany. A warto stosowac ta pierwsza zasad¢ w kazdej sferze
naszego zycia, np. w relacjach z klientami. Wielu sprzedawcéw zrobi wszystko, aby wcisnaé
klientowi sw¢j towar. I taki sprzedawca osiagnie sukces, tylko bgdzie to sukces krotkotrwaty.
Niezadowolony klient juz wigcej nie zdecyduje si¢ na zakup u takiego sprzedawcy. Jesli
jednak sprzedawcy zalezy na tym, aby z transakcji byly zadowolone wszystkie strony, to jest

spora szansa, ze kupujacy do niego wrdci wielokrotnie.

Dlatego zachecam do zastanowienia si¢ nad tym, jak najcze¢sciej stosowaé¢ w swoim

zyciu zasad¢ win-win.

9. Mentor

Jesli chcemy osiaga¢ sukcesy, np. w sferze finansowej, to warto znalez¢ sobie

mentora.

W prawie kazdej ksiazce o bogactwie, podkresla si¢ rol¢ mentora w dazeniu do
bogactwa. Powod tego jest prosty. Mentor bedacy juz osoba zamozna posiada
nieporownywalnie wigksze doswiadczenie 1 wiedzg na temat dochodzenia do bogactwa. Ma
rowniez znacznie rozleglejsze kontakty, ktore tez pomagaja w osiaganiu finansowej

niezaleznosci.

W tym momencie zapewne zapytacie si¢: No dobrze, tylko gdzie takiego mentora

znalez¢?
Czy ktorys z setki najbogatszych Polakow zechciatby si¢ mna zaopiekowac?

Prawdopodobnie nie. Ale wcale nie musicie mie¢ jednego glownego mentora. Zamiast

tego mozna mie¢ kilku mniejszych.

Tak to jest w moim przypadku. Staram si¢ utrzymywa¢ kontakty z ludzmi, ktoérzy na
temat réznych drég dochodzenia do bogactwa wiedza wigcej niz ja. Staram si¢ ich
obserwowac 1 czerpa¢ z ich do§wiadczenia. Dlatego warto takim mentorom stuzy¢ pomoca,
np. podczas jaki$ spotkan biznesowych, gdyz wtedy mozemy ich obserwowaé w akcji i uczy¢

si¢ od nich.

Zachgcam do zastanowienia si¢, czy w Waszym otoczeniu znajduja si¢ jacy$

potencjalni mentorzy, ktorych warto obserwowac i nawiaza¢ z nimi kontakty. Jesli si¢ okaze,
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ze takowych nie ma, wtedy mozna skorzysta¢ z mentoréw zapasowych - osob, ktorych nie
jestescie w stanie poznac osobiscie, ale macie dostgp do informacji o ich dziatalno$ci. Moze

to polega¢ np. na czytaniu biografii bogatych ludzi.

10. Zostan bogaty robiac to, czego nie robia inni

Oto recepta na dochodowy biznes - rob to, czego inni nie lubig robié. Ja np. nie cierpi¢
malowa¢ mieszkania. Wolg sto razy bardziej wynaja¢ kogo$ do tej pracy, niz robi¢ to

samemu.

Inny przyktad - nie cierpi¢ wynosi¢ $mieci, gdy muszg specjalnie z nimi schodzi¢ do
Smietnika. Niestety czgsto wychodzac z domu, zapominam zabiera¢ ze soba S$mieci.
Przypominam sobie o nich dopiero gdy przechodzg kolo $mietnika. Jednak wtedy nie chce mi

si¢ juz wraca¢ na czwarte pigtro tylko po nie.

Ta moja niechgé kto§ moglby wykorzysta¢ 1 na niej zarobi€. Ja np. chgtnie, gdy sam
zapomng wynie$¢ §mieci, to wystawitbym je za drzwi mieszkania, a kto$ (np. syn sasiadow)
za ztotdwke moglby je wynies$¢ na $Smietnik. Mysle, ze nie byltby to zty zarobek za 3 minuty

pracy.

Te przyktady pokazuja, jak ogromna szansa kryje si¢ w biznesach, ktére polegaja na
robieniu za ludzi tego, czego oni nie lubia, czy nawet nienawidza robi¢. Lista takich rzeczy
jest praktycznie nieskonczona. Caty trik polega na tym, aby znalez¢ takie czynnosci, ktorych
odpowiednio duza grupa ludzi nie lubi, a ktéra my sami uwielbiamy. Dzigki temu mozemy
nie tylko zacza¢ zarabia¢ duze pieniadze, ale tez przy tym czerpa¢ z takiej pracy ogromna

radosé.

Dlatego proponuj¢ Wam mate ¢wiczenie. Zastandwcie sig, czego wy nie lubicie robi€ i
za co bylibyscie gotowi komu$ zaptaci¢. Wymyslcie jak najwigcej biznesow, ktore w ten

sposob mogtyby na Was zarabiac.

Gdy juz to zrobicie, mozecie przystapi¢ do drugiego ¢wiczenia. Teraz zastandwcie si¢
jakie czynnosci, ktore Wam sprawiaja przyjemnos¢, innym moga wydawaé si¢ nieprzyjemne.
Czy byliby gotowi zaplaci¢ za ich wykonanie przez Was? Jezeli tak, to ile? Jak dokladnie

wygladalby taki biznes?
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Warto nad tym ¢wiczeniem dtuzej pogtoéwkowaé, gdyz naprawde moze ono pozwolié

Wam odkry¢ droge do dochodowego biznesu.

11. Cwiczenia fizyczne a sukces

Czy ¢wiczenia fizyczne moga mie¢ wplyw na nasze sukcesy? Na pierwszy rzut oka,

trudno dostrzec jaki$ zwiazek migdzy tymi dwiema dziedzinami. A jednak.

Na pewno kazdy z nas zna powiedzenie, ze w zdrowym ciele zdrowy duch. Cwiczenia
fizyczne moga doda¢ nam energii i pozytywnie nas dotadowaé. Dzigki temu bgdziemy

szybciej podaza¢ w kierunku wyznaczonych sobie celow.

Ja sam uwielbiam ptywaé. Jak tylko mam troch¢ czasu to chodzg na basen. Lubig tez
biegaé. 1 jedno 1 drugie bardzo pozytywnie mnie dotadowuje. Poza tym czgsto podczas

wykonywania tych sportow rozmys$lam nad ré6znymi pomystami dotyczacymi moich marzen.

Cwiczenia fizyczne i sporty moga daé nam jeszcze dodatkowa korzysé. Gdy
zaczynamy je uprawiaC, z reguly nasze osiagi nie sa zbyt rewelacyjne. Jednak po jakims
czasie, udaje nam si¢ znacznie je zwigkszy¢ - czasami nawet kilkukrotnie. Tak bylo np. u
mnie z bieganiem czy nawet robieniem zwyklych pompek. Dzigki temu przekonatem sig, ze
nasze rzeczywiste mozliwosci sa znacznie wigksze, niz poczatkowo sadzimy. A takie

przekonanie mozemy wykorzysta¢ do stawiania sobie coraz to ambitniejszych celow.

12. Sztuka publicznego przemawiania

Czy umiejgtnos¢ publicznego przemawiania moze przydaé si¢ ludziom sukcesu?
Niektorym bardziej, innym mniej. Zaleze¢ to bedzie od tego, czy musimy wywiera¢ wplyw na
wigksza grup¢ ludzi. Jesli tak, to publiczne wystgpowanie moze okaza¢ si¢ dla nas
nieodzowne. Np. mozemy publicznie wystgpowac przed pracownikami, przed inwestorami,

ktérych checemy przekona¢ do swojego biznesu, itd.

Jednak wiele os6b boi si¢ publicznie wystgpowaé. Gdy zapytano Amerykanow, czego
boja si¢ najbardziej na $wiecie, to az 40 procent odpowiedzialo, ze najbardziej boja si¢
wiasnie publicznego przemawiania. Dla poréwnania tylko 20 procent stwierdzito, ze

najbardziej boi si¢ $mierci. Prawda, Ze jest to wymowne?

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/thebestbooks.php

Dlatego w tym artykule chcialbym Wam zaprezentowac kilka porad, jak sobie lepiej
radzi¢ z publicznym wystgpowaniem, a przede wszystkim, jak radzi¢ sobie z trema i stresem,

zwiazanymi z wystgpowaniem przed audytorium.

1. Im ma si¢ wigksza pewno$¢ siebie podczas wystgpowania, tym odczuwa sig
mniejszy stres i1 tremg. Na pewno$¢ siebie ma wptyw wiele czynnikéw. Jednym z
najwazniejszych jest dobre przygotowanie si¢ do wystapienia. Dlatego warto dokladnie
przygotowa¢ si¢ do wystepu i wszystko sobie dobrze prze¢wiczy¢. Innym sposobem
zwigkszenia swojej pewnosci siebie jest dobra znajomos$¢ audytorium. Jesli mam przemawiaé

do nieznanej wczesniej grupy ludzi, to warto zebrac¢ jak najwigcej informacji na ich temat.

2. Lepiej wystepowac na poczatku. Im dhuzej czekamy na wystep (gdy wystepujemy
jako n-ty mdweca), tym stres trwa dluzej 1 ma bardziej negatywny wplyw na nas. Sam
pamigtam, jak kiedy$ wpadtem na pomyst, aby wystapi¢ w programie telewizyjnym "Maraton
$miechu". Poniewaz w dniu nagrania nagrywano od razu 3 odcinki, dlatego w studiu
telewizyjnym musiatem czekaé na swoje nagranie 9 godzin! To byt koszmar! Przy tym sam

wystep przed kamera to byto mate piwo.

3. Na poczatku wystgpu nawiazaé interakcje z widownia. To co méwceg szczegdlnie
stresuje to to, ze wszyscy skupiaja swoja uwage na nim. Dlatego warto t¢ uwage chociaz na
chwile przenie$s¢ na stluchaczy. Mozna to zrobi¢ np. zadajac im jakie$ pytanie, czy nawet
zwracajac si¢ do konkretnej osoby. Powoduje to rowniez, ze widownia czuje, ze méwca ich

dostrzega, a nie mowi w proznig.

4. Unika¢ czytania z kartki. Czytanie z kartki ma kilka wad:

- traci si¢ kontakt ze stuchaczami, bo zamiast na nich, to patrzy si¢ w kartke,

- zmienia si¢ nasz glos, co wynika z ciagltego zmieniania potozenia gtowy (gdy
zerkamy to na kartke, to na stuchaczy),

- glos brzmi nienaturalnie - czytanie z kartki czgsto brzmi zbyt sztucznie,

- brak mozliwos$ci wprowadzania zmian podczas wystepu - gdy zajdzie jakas
okolicznos$¢ (np. kto$ zada pytanie), to méwca moze mie¢ klopot z przejsciem od

mowy "kartkowej" do interakcji.

Oczywiscie kartka moze tez by¢ przydatna. Jesli bardzo si¢ boimy, ze zapomnimy

tresci przemowienia, wtedy czytanie z kartki doda nam pewnosci siebie. Najlepiej jednak
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wykorzysta¢ ja jako element wspierajacy, na ktorym wynotowato si¢ poszczegdlne punkty
wystapienia, a jednak sama mowg¢ mowi¢ z gtowy. Zapewniam, ze lepiej brzmi moéwienie z

potknigciami, ale z glowy, niz doskonate czytanie z kartki.

5. Przyznaj sig¢ do stresu. Jesli dopadnie nas duzy stres i czu¢ to wyraznie w naszym
glosie, to wtedy warto si¢ do tego przyzna¢, gdyz proba ukrycia stresu jeszcze go spoteguje.

Ludzie docenia to, ze mamy emocje 1 nie boimy si¢ przyzna¢ do swojej niedoskonatosci.

6. Pamigtaj tez o tym, ze widownia nigdy nie odczuje w petni Twojego stresu. Moga
oni co najwyzej odczu¢ jego zewngtrzne objawy. Pamigtam jak kiedys czytalem z kartki 1 byt
to koszmar - strasznie mnie to zestresowato i czutem jak tamie mi si¢ glos. Gdy po wystepie
powiedziatem znajomej o moim stresie, zdziwiona stwierdzila, ze ona nic takiego u mnie nie

zauwazyla.

13. Komunikacja, a nie publiczne przemawianie

W poprzednim rozdziale przedstawitem kilka porad na temat tego, co zrobi¢, aby
publiczne wystgpowanie lepiej nam szto. Tutaj chcialbym przedstawi¢ inne podejscie do

problematyki publicznego przemawiania.

Jaki§ czas temu uczestniczytem w dwudniowych warsztatach z autoprezentacji.
Prowadzacy je trener przedstawit nam wiele technik, dzigki ktorym mozna np. lepiej
operowac glosem, lepiej sobie radzi¢ przed publicznoscia. Jednak tym, co zrobitlo na mnie
najwigksze wrazenie, bylo jego stwierdzenie, ze tak naprawde to nie ma czegos takiego jak

publiczne przemawianie - jest za to komunikowanie si¢ z grupa ludzi.

Wyjasnit nam, ze jesli podejdziemy do sprawy wiasnie w taki sposdb, to znacznie
tatwiej bedzie nam si¢ mowito do wigkszego audytorium. Nie nalezy tego audytorium
traktowac jako publicznosci, tylko jako partneréw w komunikacji. W praktyce oznacza to, ze
zamiast koncentrowac¢ si¢ na tym, aby jak najlepiej wypas¢, mowca powinien koncentrowac
si¢ na tym, aby jak najlepiej porozumie¢ si¢ z pozostatymi osobami. I one to docenia, bo

zobacza, ze moéwcy naprawdg zalezy na kontakcie z nimi.

Wedhug tego trenera, nie ma nic ztego w popetnianiu btedéw podczas przemawiania,
nawet uwaza on, ze nie warto by¢ perfekcjonista podczas publicznych mow (po prostu ludzie
nie lubig perfekcjonistow). Warto by¢ soba 1 przed swoim wystepem zada¢ sobie pytanie -

jaki jest cel komunikacji z grupa, do ktorej mamy mowié. Jesli ten cel sobie u§wiadomimy i
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bedziemy trzymaé si¢ go podczas wystapienia, to bedzie to najskuteczniejszy sposob
komunikowania si¢ z grupa, niezaleznie od tego, czy mamy predyspozycje do "publicznego

przemawiania", czy nie.

14. Zasada malych krokow

Wielu ludzi nie wierzy w to, ze moze osiagna¢ ogromne cele. A jednak mozemy
osiagna¢ nawet bardzo ambitne cele, jesli zastosujemy zasade matych krokéw. Polega ona na
zdazaniu do celu matymi krokami, tzn. mate kroki robimy na poczatku. W miar¢ posuwania
si¢ do przodu, gdy zdobywamy coraz wigksze doswiadczenie, coraz wigksza pewnos¢ siebie 1
mamy coraz wigksza liczbg osiagnie¢, nasze kolejne kroki moga sta¢ si¢ coraz wigksze 1
wigksze. Az w koncu nawet nie spostrzezemy sig, kiedy uda nam si¢ osiagna¢ wymarzony

cel.

Jak to moze wyglada¢ w przypadku celu zostania zamozna osoba, ktora co miesiac
zarabialaby przynajmniej kilkadziesiat tysigcy zlotych i to w postaci dochodu pasywnego,

czyli takiego, ktory otrzymuje, nawet jesli nie pracuje? Np. tak:

Krok 1: Zaczyna prenumerowaé porady milionera - nic ja to nie kosztuje, wigc stac ja

na to.
Krok 2: Po miesiacu w koncu zaczyna czyta¢ te porady :-)

Krok 3: Sigga po jakie$ ksiazki o bogactwie, aby zwigkszy¢ swoja wiedze i bardziej

si¢ domotywowac.
Krok 4: Zaczyna mysle¢ nad r6znymi kwestiami opisanymi w poradach i ksiazkach.
Krok 5: Zaczyna wykonywac niektore ¢wiczenia proponowane w tych materiatach.
Krok 6: Postanawia zastosowac pierwsze porady z tych materialow.
Krok 15: Decyduje si¢ na podjecie nowej pracy.
Krok 25: Decyduje si¢ na udziat w warsztatach na temat kreowania bogactwa.

Krok 40: Zmienia pracg na lepsza.
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Krok 60: Zaczyna zarabia¢ dwa razy wigcej niz wydaje, co pozwala jej nadwyzke

odktada¢ na inwestycje.
Krok 90: Odlozone pieniadze postanawia zainwestowa¢ we wlasng firme.
Krok 130: Jej firma zaczyna osiaga¢ dodatni wynik finansowy.
Krok 170: Dzigki inwestorowi/kredytowi jej firma znacznie zwigksza obroty.
Krok 200: Zatrudnia dyrektora, ktéry odtad zarzadza firma, a ona tylko go nadzoruje.

Krok 230: Co miesiac jej firma przynosi wilascicielowi zysk netto w wysokosci 50 tys.

ztotych.
I co? Nie byto to wcale takie trudne :-)

Proponujg, abyscie sami sprobowali zaplanowac realizacj¢ jakiego$ naprawde¢ duzego

celu przy pomocy zasady matych krokow.

15. Kaizen

Kaizen to filozofia wywodzaca si¢ z Japonii, a polegajaca na ciagtym udoskonalaniu.
Glosi ona, ze praktycznie caly czas mozemy udoskonala¢ co§ wokot nas (lub w nas). Filozofia
ta moze bardzo pomdc osobom dazacym do sukcesow. Aby osiaga¢ duze sukcesy, trzeba po
prostu by¢ lepszym od innych. Aby to osiagna¢ nalezy stale pracowa¢ nad podwyzszaniem
swoich kwalifikacji, ale rowniez nad udoskonalaniem przedsigwzi¢é, ktdore maja nas
doprowadzi¢ do sukcesow. Tak wigc jest to zasada podobna do zasady matych krokow - jesli
bedziemy w stanie codziennie dokonywa¢ nawet malutkie poprawki w naszej pracy, to po

jakims czasie, zsumuja si¢ one do naprawde wielkich wynikow.

16. Uczenie si¢ przez nauczanie

Miatem kiedy$ znajoma, ktéra udzielata dzieciom korepetycji z jezyka angielskiego. I
kazde dziecko zachegcata do tego, aby znalazto ono osobg, ktorej bedzie przekazywaé zdobyta
podczas korepetycji wiedzg. Metoda ta jest bardzo skuteczna, gdyz pozwala uczniom lepiej

przyswoi¢ material, daje im wigksza motywacje do pracy oraz wigksza satysfakcje.
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Technik¢ uczenia si¢ przez nauczanie mozna tez wykorzystywaé na drodze ku
sukcesom. Ja sam stosuj¢ t¢ technik¢ w moim Klubie Polskich Milioneréw. Jednym z
powodow jego zatozenia bylo to, ze poprzez uczenie innych jak dochodzi¢ do bogactwa,
samemu przy tym si¢ doszkalam. Dzigki temu, ze zdecydowatem si¢, ze porady beda
wysylane az 5 razy w tygodniu, musze¢ kazdego tygodnia poswigci¢ odpowiednia ilo$¢ czasu
na to, aby takie porady stworzy¢. Jest to dla mnie §wietna metoda na przemyslenie wielu
spraw, ale takze motywuje mnie do dziatania, gdyz zdobyte doswiadczenia mogg nastgpnie

opublikowa¢ w poradach.

Dlatego zachgcam do tego, abyS$cie sami zastanowili si¢ jak wykorzysta¢ ten sposob

nauki do rozwijania umiejgtnosci, ktore pozwola Wam osiaga¢ wigcej sukcesow.

17. Zostan ekspertem

Nie jest tajemnica, ze jezeli jesteSmy uwazani za eksperta w zawodzie, ktory
wykonujemy, to jesteSmy w stanie wigcej zarobi¢. Ja np. jestem powszechnie uwazany za
eksperta od terapii $miechem. I tu zdradz¢ Wam maly sekret. Sa w Polsce ludzie, ktorzy na
terapii $miechem znaja si¢ rownie dobrze jak ja. A jednak to ja jestem najczg$ciej zapraszany

do mediow, gdy przygotowuja one materiat na temat terapii $miechem. Z czego to wynika?

Mianowicie z tego, ze umiem dba¢ o swoj wizerunek w mediach. Robi¢ to gtownie
przez moja strong WWW. Gdy jaki$§ dziennikarz chce zrobi¢ materiat o terapii $miechem, to
najczesciej szuka potrzebnych mu informacji poprzez Internet. I w wigkszosci przypadkow

trafia na moja strong www.smiech.org poniewaz jest to wtasciwie jedyna w Polsce strona o

terapii Smiechem, wigc automatycznie zyskuj¢ w oczach takiego dziennikarza miano eksperta.
A Ze na mojej stronie dodatkowo znajdzie on informacje, ze prowadzg zajecia z terapii
$miechem w Centrum Onkologii w Warszawie oraz napisatem ksiazke o terapii $miechem, to

nie ma on juz wyjscia - musi si¢ ze mna skontaktowac :-)

To, jak 1 inne moje do§wiadczenia uwidocznity mi, ze wcale nie tak trudno jest zyskaé
miano eksperta w jakiej§ dziedzinie. Na pewno trzeba by¢ dobrym w tym, co sig robi, ale nie
trzeba by¢ najlepszym. Wazne za to jest to, aby sprawia¢ odpowiednie wrazenie, ze jesteSmy
prawdziwym znawca danego tematu. Proponuje abyscie zastanowili sig, w jakich dziedzinach
moglibyscie zosta¢ uznani (moze po jakim$ czasie) za ekspertow. Przy czym pamigtajcie, ze

nie musicie by¢ tymi ekspertami w skali kraju. Moze wystarczy, jesli bedziecie uchodzi¢ za
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eksperta w swoim miescie czy nawet tylko w swoim miejscu pracy. To juz powinno Wam
przysporzy¢ dodatkowych mozliwosci, ktore moga po jakim$ czasie zaowocowaé wigksza

liczba sukcesow.

18. Jak dajac 10 procent na cele spoleczne, zarobi¢ 1000 i wigcej procent?

By¢ moze styszates juz nieraz o koncepcji, aby 10 procent swoich dochodow dawac¢ na
cele charytatywne. Wigkszo$¢ ludzi tego nie robi z réznych powodow. Tymczasem, jak
pokazuja doswiadczenia, wielu bogatych ludzi oraz moje wiasne, oddawanie dziesigciny na

spoteczne cele jest Swietna inwestycja.

Ja sam od kilku lat znalem ideg, aby oddawa¢ 10 procent dochodow na cele
charytatywne. Jednak jako$ trudno bylo mi uwierzyé w to, ze dzigki temu si¢ wzbogace.
BadZzmy szczerzy. Z matematycznego punktu widzenia, gdy oddaje 10 procent moich
dochoddéw, to na tym tracg, a nie zyskuje. Owszem, myslatem sobie wtedy, gdybym miat
jakas$ sensowna nadwyzke finansowa, to mogtbym zaryzykowac i wcieli¢ w zycie t¢ zasadg.
Ale poniewaz starczato mi pieni¢dzy ledwo do konca miesiaca, wigc ideg t¢ uwazatem za zbyt
trudna do realizacji w moim przypadku. Jaki$§ czas temu moja sytuacja finansowa sig
poprawita. Jednak jako$ nadal niespecjalnie chcialem uwierzyé w to, ze rozdawanie lekka

reka cigzko zarobionych pienigdzy pozwoli mi je pomnozyc¢.

Przetom nastapit catkiem niedawno za sprawa osoby, ktéra na drodze dazenia do
bogactwa zaszta dalej niz ja. Osoba ta od jakiego$ czasu oddaje 10 procent na cele spoteczne.
Okazato sig, ze od tego czasu jej dochody wyraznie wzrosty. Dopiero ta osoba (dzigki
swojemu przyktadowi oraz sile przekonywania) przekonata mnie, Ze najwyzszy czas zaczaé

stosowac t¢ zasadg.
Zrobilem tak i pierwsze efekty przerosty moje najsmielsze oczekiwania.

Dzien po spotkaniu z ta osoba zdecydowatem si¢ zacza¢ stosowaé te¢ zasadg. Akurat
par¢ dni wczesniej dostalem okoto 200 ztotych, wige postanowitem od razu przeznaczy¢ 20
ztotych na jakis$ cel spoteczny. Ostatecznie zdecydowalem sig przela¢ te pieniadze na Polska
Akcje Humanitarng. Jakie§ dwie godziny po wydaniu dyspozycji przelewu, na moje konto
wplyngto 5 ztotych. Byla to dobrowolna oplata od osoby, ktoéra przeczytata moja bezplatna
ksiazke ,,Sens zycia”. Z reguly tego typu wplaty zdarzaja si¢ nie czg$ciej niz raz w miesiacu.

Potraktowatem to jako dobry znak (zwrdcito mi sig juz 25 procent "inwestycji").
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Jednak prawdziwy zwrot 20 zlotowego wydatku nastapil kilka dni pdzniej, gdy
odebralem pieniadze za jedna z moich prac, gdzie jestem rozliczany prowizyjnie. I tu doszto
do bardzo mitego zaskoczenia. Jakie§ dwa tygodnie wczes$niej poinformowano mnie ile
pienigdzy otrzymam w tym miesigcu. Okazalo sig, ze bedzie tych pienigdzy mniej, niz si¢
spodziewalem. Gdy jednak poszedlem po dwodch tygodniach po pieniadze, okazato sig, ze
dwa tygodnie temu podano mi btedna wielko$¢ wynagrodzenia 1 w rzeczywistosci
otrzymatem o 400 ztotych wigcej. Tak wigc w tym momencie moje 20 ztotych przeznaczone

na cele spoleczne, zwrocilo si¢ juz ponad 20-krotnie.

Kilka dni pdzniej kolejne mite zaskoczenie. Ze wzglgdu na niewyrobienie limitu
umow przez handlowcow, wszystko wskazywato na to, ze prowizje od podpisanych umow w
nastgpnym miesiacu zostana obcigte o potloweg. W moim przypadku oznaczato to blisko 700
ztotych mniej na r¢ke. Jednak po kilku dniach okazato sig¢, ze mimo niewyrobienia limitow,

prowizje nie beda obcinane. Tak wigc udato mi si¢ uratowac 700 zlotych.

Do tego wszystkiego doszedl pomyst stworzenia Klubu Polskich Milioneréow, ktory

mam nadziejg, ze rowniez przyczyni si¢ do wzrostu moich dochodow.
I to wszystko dzigki przekazaniu na cele spoteczne zaledwie 20 ztotych!

Oczywiscie w tym miejscu mozesz zada¢ pytanie: "A jaka masz pewnos¢, ze te
wszystkie opisane wydarzenia miaty zwiazek z tymi 20 ztotymi? Moze to byt czysty zbieg

okoliczno$ci?"

Moze byl, ale jak dla mnie tych zbiegdw okolicznosci byto stanowczo zbyt duzo. Jesli
w wielu ksiazkach o bogaceniu mozna przeczyta¢, ze wilasnie takie efekty przynosi zasada

oddawania 10 procent swoich dochodow, to dla mnie jest to dowodd na skutecznos¢ tej zasady.

Zdajg sobie sprawg z tego, ze jesli co miesiac po odjeciu wydatkéw nie zostaja Ci
jakie$ oszczednosci, to trudno bedzie Ci si¢ zmotywowa¢ do oddawania dziesigciny na
spoleczne cele. W takiej sytuacji moge Ci doradzi¢ zacza¢ od jaki§ mniejszych kwot. Podam
przyktad, ktory sam stosujg. Przynajmniej kilka razy w tygodniu dokonuj¢ réznych zakupow
w sklepach. Efektem tego jest to, ze moj portfel staje si¢ coraz bardziej obciazony
drobniakami (monetami groszowymi: 1, 2, 5, 10, 20). Tak naprawd¢ to one tylko mi
przeszkadzaja, a nie maja dla mnie zbyt duzej wartosci. Jednak moga mie¢ catkiem spora
wartos¢ dla biednych oséb, ktorych nawet nie sta¢ na kupno positku za 1 ztotych. Dlatego
wymyslitem taki prosty system. Gdy pamigtam, (bo niestety zdarza mi si¢ zapominac), to

takie drobniaki wktadam do jakiej$ zewngtrznej kieszeni (np. w kurtce), tak aby moc tatwo po
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nie siggnac. Dzigki temu, gdy id¢ ulica i widze jakas potrzebujaca osobe, ktora prosi o drobne
datki, to moge bardzo szybko siggna¢ do kieszeni i obdarowac ja nimi. Zyskuje na tym kazda

strona.

19. Czy robisz to, co lubisz?

Jaki$ czas temu czytalem ksiazke Bodo Schafer'a pt. "Droga do finansowej wolnosci",
w ktorej pisze on, ze "nigdy nie powinno si¢ wykonywac pracy tylko dlatego, ze dostaje si¢ za

nig pieniadze, jesli nie bedzie sprawiala przyjemnosci".

No wiasnie. Nie jest tajemnica, ze trudno odnies$¢ sukcesy w pracy, ktorej si¢ nie lubi.
Jesli praca nie sprawia nam satysfakcji, to nie bgdziemy mieli motywacji, aby si¢ w nia
jeszcze bardziej zaangazowac i zwigksza¢ swoja efektywnos¢. Wprost przeciwnie — bgdziemy

zastanawiac si¢ co zrobi¢, aby prace taka wykonywac jak najrzadzie;.

Dlatego jesli Twoja aktualna praca nie satysfakcjonuje Cig w petni, to proponujg, abys
postapit zgodnie z rada, ktéra pewien bogaty czlowiek dat kiedy$ Schaferowi: "Poznaj
samego siebie i okresl jednoznacznie, co sprawia ci przyjemnos¢, a nastgpnie pomysl o tym,
jak mozesz dzigki temu zajgciu zarabia¢ pieniadze. Najlepiej zadawaj sobie to pytanie

kazdego dnia 1 kazdego dnia szukaj lepszych odpowiedzi."

20. Kluby Ludzi Sukcesu

Dobrym sposobem na osiaganie sukcesow w zyciu, jest zdobywanie umiejgtnosci,
ktore moga nam w tym pomodc oraz przebywanie w towarzystwie osob, ktore rowniez
nastawiaja si¢ na osiaganie sukcesOw. A mozna to wszystko osiagnaé uczeszczajac do

dziatajacych w Polsce Klubéw Ludzi Sukcesu (KLSy).

Moja przygoda z KLSami rozpoczgta sig, gdy ukazala sie ksiazka Tadeusza
Niwinskiego pt. "Ty", w ktdrej opisuje on koncepcj¢ prowadzenia takich klubow. Moj zapat,
by zatozy¢ taki klub, okazal si¢ niestety wtedy stomiany. Na tadnych parg¢ lat idea KLSow
znikngta z przed moich oczu. Pojawila si¢ przed nimi ponownie okoto 2,5 roku temu. Wtedy
mieszkajac juz w Warszawie, dowiedziatem si¢ od znajomego, ze w stolicy dziata taki klub.
Niestety nie pamigtat, gdzie odbywaty si¢ spotkania klubu. Ale od czego jest Internet? Kilka

klikni¢¢ myszka i juz wiedziatlem, gdzie mam si¢ udac.
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Moje wrazenia z pierwszego spotkania byly mieszane - z jednej strony duza trema, z
drugiej strony satysfakcja z tego, ze od razu na pierwszym spotkaniu odwazylem si¢ wystapic¢
zZ mowa programowa, co byto w klubie czyms rzadkim. Potrzebowatem jeszcze kilku wizyt w
klubie, aby si¢ ostatecznie przekonac, ze jest to miejsce dla mnie. Gdy juz to zaakceptowatem,

to zaczatem regularnie chodzi¢ do klubu i tak juz zostato.

Po roku chodzenia do klubu, za namowa pewnej osoby, zdecydowatem si¢
kandydowac¢ na funkcj¢ prezydenta klubu. Udato mi si¢ wygra¢ wybory i1 tak oto 1 kwietnia

2002 roku, czyli w prima aprilis zostalem wybrany na prezydenta 13 kadenc;ji!

Dwa 1 poét roku pobytu w klubie daly mi sporo - m.in. zwigkszyly moja pewnos$¢
siebie, nauczyly publicznego przemawiania, pozwolily nawigza¢ nowe znajomosci. Dlatego
uwazam, ze klub jest miejscem, gdzie osoby chcace si¢ rozwija¢ i osiagaé sukcesy w zyciu
moga sporo zyska¢. W tym miejscu nalezy Wam si¢ stowo wyjasnienia. Nazwa Klub Ludzi
Sukcesu zapewne wiele osobom od razu skojarzy si¢ ze spotkaniami biznesmendw, ktorzy
przy kieliszku dobrego koniaku rozmawiaja o biznesie. Nic bardziej mylnego. Kluby Ludzi

Sukcesu sa przeznaczone przede wszystkim dla "zwyktych zjadaczy chleba".

Podstawowy cel KLSOw polega na rozwijaniu osobowosci oraz wyzwalaniu
inicjatywy 1 tworczosci jego uczestnikow. Kazdy z nich ma mozliwos$¢ pracy nad wlasnym
rozwojem w komfortowych warunkach, jakie daje klub. Warunki te zapewnia pozytywna
atmosfera panujaca w klubach, wynikajaca z faktu, ze w klubie uczestnicy skupiaja si¢ na
pozytywach, a nie na negatywach. W KLSie kazdy uczestnik ma zagwarantowane, Ze nie
bedzie poddawany krytyce. Za to moze liczy¢ na ciepte slowa i1 wsparcie ze strony

pozostatych uczestnikow.

Spotkania KLS6w maja Scisle okreslony harmonogram. Sktadaja si¢ na nie rdézne
¢wiczenia. Jedno z nich polega na opowiadaniu przez uczestnikow o osiaganych przez nich
sukcesach. Sukcesem tym moze by¢ cokolwiek - Zze udato nam si¢ dzisiaj nie zaspac, ale tez,
ze zdobyliSmy nowa pracg. Dzigki temu ¢wiczeniu, uczestnicy u§wiadamiaja sobie, ze tak
naprawd¢ kazdy ma jakie$ sukcesy, chociaz czgsto nie zdaje sobie z tego sprawy. Ponadto
dzielenie si¢ swoimi sukcesami z innymi zwigksza motywacj¢ uczestnikow do osiagania
kolejnych sukcesow. Osoby, ktére przychodza do klubu po raz pierwszy, czgsto maja ktopot z
podaniem chociaz jednego sukcesu. Gdy jednak pochodza juz trochg¢ do klubu i nabiora

wprawy, wtedy potrafia sypa¢ sukcesami jak z rgkawa.
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Inne ¢wiczenie to tzw. mowy programowe. Sa to wystapienia trwajace od 3 do 5
minut. Osoby decydujace si¢ na wygloszenie takiej mowy moga wybra¢ dowolny temat, na
jaki chca mowi¢. To <¢wiczenie pozwala na opanowanie umiejetnosci efektywnego

formutowania mysli, publicznego wypowiadania si¢ oraz przezwycigzania tremy.

Tadeusz Niwinski - pomystodawca KLSOw -wymienia dtuga list¢ korzysci, jakie daja
uczestnikom spotkania klubow: rozwijaja umiej¢tno$¢ stawiania 1 osiagania celow,
umozliwiaja ¢wiczenie asertywnosci, ksztalca zdolnosci niezbedne w zarzadzaniu (takie jak
efektywna komunikacja, racjonalne gospodarowanie czasem, umiejetno$¢ publicznego
wystgpowania, doskonalenie mozliwosci jezykowych, konstruktywna ocena innych,
stwarzanie pozytywnego klimatu tworczego), stymuluja do zwigkszenia poziomu
swiadomos$ci w zyciu, ucza odpowiedzialnosci za swoje zycie i osiagnigcia, shuza rada i
pomoca w realizacji celéw, umozliwiaja nawiazanie kontaktéw z osobami o podobnych

pogladach i celach oraz ucza tolerancji.

Do Klubéw Ludzi Sukcesu przychodza osoby w réznym wieku. Sa wsrdd nich
licealisci, studenci, osoby doroste oraz seniorzy. Kazdy z nich sam decyduje o tym, jakie

korzysci pragnie osiagna¢ dzigki klubowi.

Obecnie dziata w Polsce kilka Klubéw Ludzi Sukcesu. Ja sam do 22 czerwca br.
bylem prezydentem klubu w Warszawie. Tego dnia odbyly si¢ nowe wybory, w wyniku
ktorych zostat wytoniony nowy prezydent, a moja ponad roczna kadencja dobiegta konca. Nie
oznacza to jednak konca mojej pracy w klubie. Obecnie jako wiceprezydent klubu mam za
zadanie wspiera¢ nowego prezydenta, stuzac swoim doswiadczeniem i wiedza na temat

funkcjonowania klubu.

KLS moze zatlozy¢ kazdy chetny. Osoby, ktore chciatyby to zrobi¢ moga zajrze¢ na
internetowa strong Tadeusza Niwinskiego www.teta.ai. Mozna na niej znalez¢ informacje o
dziatajacych juz klubach, porady jak zalozy¢ wlasny klub oraz bezptatna, elektroniczna

wersje ksiazki "Ty", ktéra opisuje zasady funkcjonowania Klubow Ludzi Sukcesu.

21. Skoncentruj si¢!

W tym rozdziale chciatbym napisa¢ parg stow na temat koncentracji. Jezeli chcemy
osiggac¢ swoje cele, powinnismy skoncentrowac sig¢ na ich realizacji. Najcze$ciej polega to na

realizacji konkretnych dziatan i plandéw, ktore nas przybliza do upragnionego celu.
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Przyznam szczerze, ze ja sam mam klopoty z koncentrowaniem si¢ dtuzszy czas na
jednej rzeczy czy czynno$ci. Tymczasem odpowiednio dtuga koncentracja na czyms$ przynosi
wymierne efekty. Gdy zaczynamy co$ robi¢ (np. pisa¢ projekt kampanii reklamowej), z
poczatku idzie nam to dosy¢ powoli, ale w miar¢ uptywu czasu, wciagamy si¢ w to coraz
bardziej, nabieramy tempa i wykonujemy pracg coraz wydajniej. Trwa to do momentu, az

wykonamy cate zadanie, albo co$ (lub kto$) nas zdekoncentruje.

Dlatego proponuj¢ aby$cie zastanowili si¢ nad tym, czy Wasza koncentracja w
zakresie r6znych dziatan zwiazanych z realizacja celéw 1 marzen jest odpowiednia. Jesli nie,

wtedy nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co nalezy zmieni¢, aby ja zwigkszy¢.

22. Sztuka prawienia komplementow

Trudno osiaga¢ sukcesy nie wspotpracujac z innymi ludzmi. Taka wspotpraca bedzie
si¢ uktada¢ na pewno znacznie lepiej, jesli w relacjach z tymi ludzmi bgdziemy stosowaé

sztukg prawienia komplementow.

Istnieja rozne formy komplementéw. Najbardziej oczywiste, ale rOwnoczesnie chyba
najrzadziej stosowane, sa komplementy stowne. A wigc kiedy komu$ moéwimy wprost co$
pozytywnego: Bardzo mi si¢ podobato twoje wystapienie, Masz §liczna bluzke, Jestem z

ciebie dumny.

Kolejna forma komplementéw sa komplementy zwiazane z mowa ciala. Czgsto
prawimy takie komplementy w sposob nieswiadomy. Takim komplementem moze by¢ np.

usmiech. Inna forma komplementu jest skupienie uwagi na drugiej osobie.

Oczywiscie komplement komplementowi nierowny. To jak pozytywnie odebrany
zostanie komplement, zalezy od wielu czynnikdw. Po pierwsze, od osoby, ktora go udziela.
Im taka osoba jest dla nas wazniejsza, im bardziej ja cenimy, im jest dla nas wigkszym
autorytetem, tym komplement takiej osoby jest dla nas cenniejszy. Po drugie, odbior
komplementu zalezy od tego, czy jest wyglaszany w grupie, czy tez indywidualnie. Im
wigksza grupa jest $wiadkiem pochwaty pod naszym adresem, tym wigksza mozemy
odczuwac¢ satysfakcje. W koncu sposéb odbierania komplementéw zalezy tez od nastawienia
osoby obdarowywanej nim. No wtasnie. W jaki sposob reagujemy na komplementy? Czgsto
mozna obserwowaé zazenowanie osoby, ktora go otrzymuje. W im wigkszej grupie taki

komplement pada i im jest wigkszy, tym taka osoba czuje si¢ bardziej nieswojo.
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Z czego to wynika? Z jednej strony powodem moze by¢ niska samoocena, z drugiej
wpojona w naszym spoteczenstwie zasada, ze nalezy by¢ skromnym. A jak wy reagujecie na
komplementy? Mysle, ze udzielenie sobie samemu odpowiedzi na to pytanie, moze nas sporo

nauczy¢ o nas samych.

Jednak nawet jezeli pesza nas komplementy, to najczesciej] maja na nas pozytywny
wptyw. 1 to jest chyba ich najwazniejsza rola. Wlasciwy komplement potrafi dodaé

cztowiekowi skrzydet, pozwala mu uwierzy¢, ze robi co$ stusznego, co inni docenia.

Sztuka prawienia komplementow jest w mojej opinii darem, ktéry jest w stanie

opanowac¢ kazdy z nas. Jest to dar, ktorym mozemy dzieli¢ si¢ z innymi.

Dlatego chciatbym was wszystkich zacheci¢ do tego, abyscie stosowali sztuke
prawienia komplementdow w swoim zyciu. I wtedy zobaczycie, jaki pozytywny wplyw na
wasze zycie oraz na zycie osob was otaczajacych bedzie to mialo. Swietnym miejscem do
¢wiczenia si¢ w prawieniu komplementéw sa Kluby Ludzi Sukcesu, ktore ucza dostrzegania

w ludziach cech pozytywnych.

23. Czy warto bra¢ udzial w roznych szkoleniach?

Przez wiele lat nie bratem udzialu w kursach i szkoleniach. Wolalem uczy¢ si¢ sam,
czerpiac wiedzg z ksiazek. Uwazalem, Ze lepiej robi¢ wszystko po swojemu. Niestety czgsto
konczyto si¢ to na przeczytaniu jakiejs wartosciowej ksiazki, a juz wdraza¢ zdobytej z niej

wiedzy mi sig nie chcialo.

Tak naprawde to do uczestniczenia w réznych szkoleniach przekonatem si¢ dopiero
wtedy, gdy... sam zaczalem je prowadzi¢. Uznalem, ze najskuteczniejszym sposobem
przekazywania swojej wiedzy i doswiadczen innym sa wlasnie szkolenia. Wtedy tez zaczatem

samemu uczestniczy¢ w réznych treningach.

Co takiego da¢ nam moga szkolenia, czego nie da samodzielna praca np. z materialem

zaczerpnig¢tym z ksigzki?
Moga da¢ naprawdg duzo!

Po pierwsze, zapewniaja pracg w grupie. Nie wiem czy styszeliscie o efekcie synergii.
Zgodnie z nim efekt wspolnej pracy w grupie jest wigkszy niz suma efektow osob, ktore

pracuja indywidualnie. W ekonomii efekt synergii okresla si¢ symbolicznym wzorem 2+2=5.
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Ja sam o sile pracy grupowej przekonalem si¢ na jednym ze szkolen, gdzie
uczestniczytem w grze symulacyjnej. Szescioro uczestnikow szkolenia miato za zadanie
przezy¢ w puszczy amazonskiej. Najpierw kazde z nas pracowato indywidualnie. Jaki byt
tego efekt? Zatosny! 3 osoby padly trupem. Jedna (to akurat bylem ja) znalazla sie na

krawedzi zycia, a dwom osobom udato si¢ jako$ przezy¢.

Nastepnie ta sama gre wykonalismy jako grupa. I wiecie co si¢ okazalo? Okazalo sig,
ze nie tylko wszyscy przezyliSmy, ale tez iz osiagngliSmy znacznie lepszy wynik, niz osoby,

ktére za pierwszym razem przezyly.

Tak wigc naprawde¢ warto pracowa¢ w grupie, bo wtedy mozemy czerpa¢ z
do$wiadczenia calej grupy i zaoszczedzi¢ sobie wielu bledow, ktére popehili juz wcezesniej

inni.

Kolejnym atutem warsztatow jest trener. Jesli uczy on czego$, co sam praktykuje w
swoim zyciu, to moze shuzy¢ uczestnikom duza pomoca. Wie on z praktyki (a nie z teorii), co
si¢ sprawdza, a co nie. Czgsto moze on podpowiedzie¢ uczestnikom, co nalezy zastosowaé w
ich konkretnym przypadku, aby osiagna¢ maksymalny efekt. Ja sam uczestniczac w réznych
szkoleniach, wielokrotnie otrzymywatem od treneréw bardzo cenne wskazoéwki, ktore trudno

byloby mi znalez¢ w jakiej$ ksiazce.

Przewaga trenera nad ksiazka jest tez taka, ze dla uczestnikow szkolenia jest on
zywym czlowiekiem, ktérego mozna dotkna¢ (byle nie za mocno :-), i z ktérym mozna
porozmawia¢. W rezultacie ma on znacznie wigksza sil¢ przekonywania niz autor ksiazki,

ktory dla wielu czytelnikéw czgsto jawi sig jakby z innej bajki.

Nastepny powdd, dla ktorego warto bra¢ udziat w szkoleniach, to mozliwo$¢ spotkania
na nich ludzi o podobnych zainteresowaniach i pogladach. Problemem wielu 0so6b pragnacych
rozwijac¢ si¢ w pojedynke jest to, ze czgsto ich otoczenie (najblizsi, znajomi, koledzy z pracy)

podchodza z duzym dystansem do ich zamierzen, czgsto wrecz ich zniechgcaja do nich.

Dlatego mozliwos¢ obcowania, chociaz tylko przez kilka godzin z osobami, ktore ida
w tym samym kierunku, jest dla nich $wietnym sposobem na zyskanie motywacji do pracy

nad soba, gdyz widza, ze nie s same i ich droga jest stuszna oraz ze inni tez nig podazaja.

Dzigki uczestniczeniu w kursach mozna tez nawiaza¢ nowe znajomosci z innymi
uczestnikami, ktore moga trwaé znacznie dluzej niz sam kurs i czgsto przeradzaja si¢ w

przyjazn.
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I w koncu na kursie, jesli tylko nie jest on zbyt teoretyczny, uczestnicy moga wreszcie
w praktyce zrobi¢ to, do czego by¢ moze namawiali ich juz autorzy wielu ksiazek, ale

dotychczas nie mieli odpowiedniej determinacji, aby samemu przemoc si¢ do zrobienia tego.

Nie mozna tez zapomnie¢ o aspekcie rozrywkowym szkolen - czgsto zapewniaja one
uczestnikom dobra zabawe, dzigki czemu moga oni sporo si¢ nauczy¢, a przy tym mito

spedzi¢ czas w towarzystwie innych ludzi.

Z.akonczenie

Ciesze si¢ Drogi Czytelniku, ze doczytates do tego miejsca. Proponuj¢ aby$ teraz
powrocit ponownie do rozdziatu pierwszego tej ksiazki. To od tego, jak zastosujesz zawarte w
tym rozdziale sugestie, bedzie zaleze¢, czy ksiazka ta okaze si¢ pomostem do wielu sukcesow,

ktorych Ci zycze.

O Autorze

Aleksander Lamek — autor kilku ksiazek o samorozwoju (m.in. “Terapia $miechem.
Praktyczny poradnik™, “Sens Zycia”, “Jak zdoby¢ dobra prace”, “Jak samemu poprawié swoj
wzrok™). Trener prowadzacy szkolenia z osiagania sukcesow i1 kreatywnego mys$lenia,
wiceprezydent Klubu Ludzi Sukcesu w Warszawie (prezydent klubu w latach 2003-2004).
Prezes zarzadu firmy Epicentrum prowadzacej najwigksza internetowa szkol¢ policealna w

Polsce www.EdukacjaPrzezInternet.pl

Ekspert od terapii $miechem. Tworca serwisOw internetowych Szkota Sukcesu

(www.sukces.smiech.org) i Klubu Polskich Milioneréw (www.milionerzy.net).
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